Életmód Tábor 
 Ház az Élő Vízhez Ifjúsági Üdülőközpont
2016.07.04. - 2016.07.08.
Szálláshely: Tivadar, Petőfi út. 27. 




http://eloviz.reformatus.hu/
Utazás: egyénileg

Költség: 5000Ft/nap

Elhelyezés: 2-3-4-6-8 ágyas szobákban 

Étkezés: Napi háromszori étkezés

Amit hozni kell:

    -kényelmes ruházat (szabadidő ruha, sportcipő)

    -esőkabát (ha nyirkosabb idő lenne)

    -fürdőruha

    -és ami semmiképpen ne maradjon ki a csomagból, az a jókedv és a derű!

5 napos programterv
1. nap: hétfő
- Gyülekező a déli órákban, a szobák elfoglalása
- Ebéd után kézműves foglalkozás
- Délután fürdés felügyelettel (Tisza)
- Vacsora után ismerkedés egymással, néptánc
2. nap: kedd
- A környék megismerése, erdei séta, gyógynövények gyűjtése
- Kézműves foglalkozás: papírállatok készítése
- Akadály –és ügyességi versenyek
- Fürdés felügyelettel (Tisza)
3. nap: szerda
- Az előző nap gyűjtött gyógynövényekből tea készítése, felhasználásának megismerése.

- Kézműves foglalkozás
- Gyalogtúra: a környék nevezetességeinek megtekintése
- Vacsora után ping pong verseny
4. nap: csütörtök
- Zenés ébresztő

- Népdalok és népi játékok megismerése, tanulása
- Séta a töltésen, lovaglás ebéd a szabadban
- Falunézés lovas szekérrel 

- Zenés mulatság
5. nap: péntek
- Séta a faluban: Beregi keresztszemes megismerése és készítése
- Hagyományok és népművészet Beregdarócon (kendermagtól a vászonig)
- Virág készítése
- Ebéd után csomagolás, készülés a hazautazásra
Jelentkezni lehet:

- telefonon: 06/45 706-195 vagy 06/30 349- 8583 telefonszámon      

- e-mailben: info@hetcsillag.hu
Minimum 15 fő jelentkezése esetén indítjuk a tábort!
Szeretettel várunk minden 8 és 14 év közötti gyereket!
